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施設ご利用規定 

 
＜施設＞ 

⚫ 開館・閉館時間、及びご利用時間はお守りください。 

⚫ 設備、備品などをみだりに所定位置から移動させないでください。 

⚫ 当施設の許可なしに他の会員に広告物の配布や営業活動、勧誘等はお断りいたします。 

⚫ 当施設の許可なしに取材活動、録音、写真撮影などの行為はお断りいたします。 

⚫ 施設内の喫煙は、お断りいたします。 

⚫ 酒気を帯びての施設利用はお断りいたします。 

⚫ 皮膚疾患、伝染病疾患を有する方は、完治後まで施設利用できません。 

⚫ 当施設ではスマホを使った入館システムを採用しています。ご利用される際は、必ず会員証を受付にご提

示ください。スマホがない方は会員証を作成いたします。 

⚫ 忘れ物・放置物については、原則として 2週間保管した後、処分させて頂きます。 

⚫ 館内では携帯電話・スマートフォンはマナーモードにしてください。 

⚫ 館内で通話をされる際は、フロント前、廊下、休憩スペースでお願いいたします。それ以外の場所での通

話はご遠慮願います。 

⚫ カメラでの撮影（静止画・動画）については、「他のお客様が写り込まない」「従業員の撮影は禁止」「館

内掲示物は許可されたもののみ撮影可」を条件に撮影を許可します。他のお客様のご迷惑にならないよう、

ご配慮ある行動をお願いいたします。 

⚫ 非常口を事前にご確認ください。地震、火災などの災害が発生した場合は、スタッフの指示に従ってくだ

さい。 

 

 

＜駐車場＞ 

⚫ 駐車場での事故、盗難などのトラブルにつきましては、一切責任を負いかねますのでご了承ください。 

⚫ ルネッス駐車場が満車時は時間をずらしてご利用頂ますよう、ご協力の程、お願い申し上げます。 

（特に混み合う時間帯：平日の 18：00～21：00頃） 

 

 

＜プール＞（越前店、鯖江店、福井西店） 

⚫ 必ずスイムキャップを着用してください。 

⚫ プールに顔をつける場合は、お化粧を落としてご利用ください。水中ウォーキングなど顔をつけない場合

は落とさずにご利用いただくことが可能です。 

⚫ 「金属類」「鋭利な部分がある」アクセサリー・時計類は必ず外してご利用ください。 

⚫ メガネを着用してのご利用は「ウォーキングのみ」許可します。またご利用の際は、必ずメガネバンドを

装着するようにお願いいたします。 

⚫ 「防水イヤホン」「防水の活動量計」は装着したままご利用可能です。また、「防水スマホ」のプール内へ

の持ち込み、装着（首から吊り下げる含む）してのプール利用は可能ですが、破損紛失に関しましては、

お客様自身の責任とさせていただきます。あらかじめご了承ください。 

⚫ アクアウォーク用のシューズは着用可能です。フィン、パドル、シュノーケルのご利用はご遠慮ください。 

⚫ ビート板、プルブイなどの持ち込みは可能ですが、破損紛失に関しましては、お客様自身の責任とさせて

いただきます。あらかじめご了承願います。 

⚫ ラッシュガードのような遊泳用の薄手の上着の着用は可能ですが、ウェットスーツの着用はご遠慮くださ

い。 

⚫ 「飛び込み行為」「コースロープに寄り掛かる行為」は、危険なため、禁止行為とさせていただいており

ます。 

⚫ 泳力や利用方法によってのレーンを用意しておりますが、レーンは複数人数でのご利用を想定しています

ので、右側通行でご利用願います。混み合った際には、譲り合いの心でご利用願います。 

⚫ ご利用後、更衣室へ移動されるときには、必ずタオルをご持参ください。体に付いた水気を十分に落とし

てからお戻りください。 

⚫ プールフリー利用時間については、運営上の理由により、変更または停止させていただく場合がございま

す。 

⚫ キッズスイミング開催時間は、プールの利用を制限させていただきます。 
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＜マシンジム＞ 

⚫ 運動できる服装で、屋内用のトレーニングシューズでご利用ください。 

⚫ タオルやドリンク等での「場所取り」はご遠慮ください。 

⚫ インターバル（休憩）はマシンから離れて行ってください。 

⚫ 混雑時には、マシンの「ご利用時間」もしくは「ご利用回数」を制限させていただくため、「順番表」を

設置致します。 

⚫ マシンを使用しながらのスマホやタブレット操作は許可しますが、マシンを使用されていない場合は、必

ずマシンから離れてご使用されますようお願いいたします。 

 

＜スタジオ・ファントレプログラム＞ 

⚫ 運動できる服装でご利用ください。 

⚫ ヨガプログラム以外は屋内用のトレーニングシューズを必ずご着用ください。 

⚫ タオルやドリンク等での「場所取り」はご遠慮ください。 

⚫ スタジオプログラムに参加する場合は、予約が必要です。ルネッス公式アプリ or 店内タブレット端末で

可能です。 

⚫ 各プログラム定員があります。お早めのご予約をおすすめします。 

⚫ プログラムは、開始時間までにご入場出来るようにご準備願います。 

⚫ スタジオプログラムは、健康面・安全面を考慮し、レッスン開始から 10分以降の途中入場はご遠慮いた

だいております。 

⚫ スマホや携帯電話の持ち込みは OKですが、レッスンの妨げになるため、必ず「電源オフ」もしくは「バ

イブレーションなしのマナーモード」にしてください。発見の場合は、レッスン参加をお断りさせていた

だく場合がございます。 

⚫ スタジオ内での撮影はインストラクターの許可があった場合のみ、静止画撮影だけ許可いたしますが、「写

りたくない方」を決して写さないように撮影してください。 

 

＜更衣室＞ 

⚫ 更衣室内はトレーニングシューズを脱いでご利用ください。 

⚫ 周りの方のご迷惑にならぬよう、スペース（場所）の占有等はご遠慮ください。 

⚫ 紛失や盗難の責任は負いかねます。ロッカーキーは必ず身に付けてください。 

⚫ ロッカーキー紛失の場合は実費（3,000円（税抜））が必要となります。 

⚫ コンセントの私的利用は禁止になっております。 

⚫ 足元が濡れた場合は、備え付けのモップで拭くなど、ご協力お願い致します。 

 

＜風呂・サウナ＞（敦賀店、福井南店） 

⚫ 高血圧、心臓病、皮膚疾患、また医師から入浴を禁止されている方のご入浴はご遠慮ください。 

⚫ 浴槽へ入る際には、必ずかけ湯・かけ水をお願いします。 

⚫ 心臓に負担が掛かりますので、運動直後の入浴・サウナはご遠慮願います。シャワー程度にとどめるか、

最低 30分ほど間隔をあけることをお勧めいたします。 

⚫ 浴槽内にタオルを入れるや、洗い場での毛染めはご遠慮ください。 

⚫ サウナ室内へ雑誌、新聞等の持ち込み、および喫煙は消防署より固く禁じられております。 

⚫ サウナ室内での衣類の乾燥、また濡れタオルを絞る等の行為は、お断りいたします。 

⚫ サウナのヒーターに水やお湯をかける行為は、故障の原因になりますので、固くお断りいたします。 

 

 

＜ホットスタジオ内プログラム＞（越前店、敦賀店、福井南店、福井西店） 

⚫ 全て予約制のプログラムになっております。 

⚫ 貧血、血圧異常、生理中、妊娠中の方はご参加できません。 

⚫ ホットヨガ受講後は、心臓の負担になりますので、激しい運動、ご入浴・シャワーはご遠慮ください。ご

利用の場合は、30分程度間隔をあけてご利用ください。 

⚫ レッスン参加の際は、香水のご使用をお控えください。 

⚫ ホットスタジオ内への携帯電話やスマートフォンのお持込は禁止させていただいております。また、レッ

スン中の撮影・録音はお断りしております。 

⚫ レッスン中の私語はお慎みください。他のお客様ご迷惑になる場合は、ご退室していただく場合もござい

ます。 
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⚫ レッスンは空腹に近い状態でご参加ください。レッスン後のお食事も 2時間程度空けられることをおすす

めします。 

⚫ レッスンは自己責任の元、無理の無い範囲で行うよう、お願いいたします。体調不良や過去に大きな病気

を経験されている方、投薬中の方は、医師または薬剤師にご相談の上、ご利用ください。身体的疾患や精

神的疾患、不注意などによって事故が発生した場合、当クラブ及び担当インストラクターは一切責任を負

いかねます。 

 

＜バイク専用スタジオ内プログラム＞（福井西店） 

⚫ 予約制のプログラムになっております。 

⚫ ロードバイクで使うような専用シューズ（ビンディングシューズ）は使用禁止です。 

⚫ レッスン中の録音・録画はお断りしております。 

 

 

この利用規定は適宜必要に応じて変更することがあります。ご了承ください。 

この規定をお守りいただけない時は、当日ご利用の停止、または会員資格の取消をさせていただくことがあり

ます。 

 

 

第 2版 2008年 4月 30日 改定 

第 3版 2008年 9月 1日 改定 

第 4版 2011年 9月 1日 改定 

第 5版 2015年 11月 1日 改定 

第 6版 2017年 11月 15日 改定 

第 7版 2018年 11月 6日 改定 

第 8版 2019年 10月 1日 改定 

第 9版 2020年 7月 1日 改定 

第 10版 2021年 2月 25日 改定 

 


