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NEWS






2024.03.01

NEW


『ととのえる派』も『きたえる派』も始めるなら今！





2024.02.25

NEW


3月週替わり・祝日プログラム





2023.07.06



【お知らせ】代行情報について
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Feature

Renaissの特徴










特徴1

多彩×豊富なプログラム

ルネッスのプログラムは、ダンスが苦手な方でも、身体が硬い方でも「気持ちいい」「楽しい」と感じてもらえるプログラムです。「運動って気持ちいい！」「体動かすの楽しい！」と思えるからこそ、運動は続けることが出来ます。
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特徴2

総合型×県内5店舗の
通いやすさ

短時間でも運動をすることが、何よりも効果的。ルネッスは県内5拠点、かつ、どの店舗もスタジオなどもある“総合型スポーツクラブ”。平日とお休みの日で利用店舗をかえても、追加料金は発生しません。※会員の種類によっては、他店舗を利用する場合追加料金が発生いたします。

MORE












特徴3

経験豊富なスタッフ

設備の豊富さ、スタッフの指導力、全てお客様に安心して運動してもらえることを心がけております。

MORE












特徴4

充実した設備

マシントレーニングの楽しさは、重さや回数などコンディションの変化を実感できることです。効果を実感できる楽しさこそが継続のポイントです。

MORE












特徴5

安心安全への取り組み

安全・安心・快適なワークアウトスペースを提供するために、店舗内外の清掃等の衛生管理はマニュアル化され徹底運営しています。また、ルネッスでは高機能、抗ウイルス用エアコンフィルターを導入しております。徹底的に室内空間を洗浄しておりますので、安心してご利用いただけます。

MORE
































ルネッスの想い

私たちルネッスは、運動により得られる“本来人間が持つ健康”を取り戻したいという思いから、全ての世代のお客様に運動が「気持ちよい」「すっきり」「楽しい」と感じていただき運動してもらえることを心がけております。

MORE























Program

プログラム・グループエクササイズ






詳しいプログラムはこちら





























各店舗の
プログラムスケジュール
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よくある質問

お問い合わせ




各店舗の詳しい情報はこちら
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