
福井西福井南敦賀鯖江越前
13:30～14:1510：15～11：00AM10:30～11:15

UBOUND45ヨガ＆ピラティス
グループセンタジー

ファントレ
ラジオ体操 ストレッチ等
スケジュールは別途
貼り出し致します。

ヨガ＆ピラティス
グループセンタジー

横地IR細井IR髙山 IR

11：15～11：4512:00～12:4511:30～12:15

UBOUND30ボディパンプ 45ユーバウンド45

細井IR滝尾 IR髙山 IR

12：15～13：1513:00～13:45

パワーカーディオ45
＆

腹筋道場

ヨガ＆ピラティス
グループセンタジー

乾 IR滝尾 IR

14：00～14：4514:00～14：45

HOTヨガボディコンバット45

細井 IR滝尾 IR

※

祝
日
は
、
通
常
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
フ
ァ
ン
ト
レ
は
お
休
み
に
な
り
ま
す
。

休
館
日


