
祝日プログラム （１月12日（月・祝）
越前 鯖江 敦賀 福井南 福井西

10:30～11:15 13：00～13：45 10：30～11：15 10:30～11:15

ヨガ＆ピラティス
グループセンタジー

ヨーガ・スタイル
グループセンタジー

ヨガ＆ピラティス
グループセンタジー

ヨガ＆ピラティス
グループセンタジー

渡邉 IR 横井IR 細井IR 藤村IR

11:30～12:00 14：00～14：45 11:30～12：00 13:30～14:15

ユーバウンド30 HOTヨガ45 ユーバウンド30 ユーバウンド45

渡邉 IR 横井IR 細井IR 横地IR

※

祝
日
は
、
通
常
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
フ
ァ
ン
ト
レ
は
お
休
み
に
な
り
ま
す
。

休
館
日
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